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Streszczenie:

Nieprawidtowe zywienie sprzyja chorobom przewlektym, takim jak choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, nowotwory, cukrzyca typu 2, zespét metaboliczny,

otytos¢ i nadcisnienie tetnicze. Styl zycia, w tym zasady zdrowego zywienia, jest istotny zaréwno
w ich prewencji, jak i leczeniu. Najbardziej

popularne restrykcyjne diety odchudzajgce dajg szybkie rezultaty, ale prowadzg do efektu jo-jo,
niedoboréw pokarmowych, a nawet objawéw depres;ji.

Diety redukcyjne powinny by¢ prowadzone pod nadzorem dietetyka, lekarzy specjalistéw lub
lekarza pierwszego kontaktu. Medycyna stylu zycia wydaje

sie by¢ nowym, skutecznym podejsciem w prewencji choréb przewlektych.

Abstract:

Poor diet is a major contributor to chronic diseases, including cardiovascular diseases, cancer,
type 2 diabetes, metabolic syndrome, obesity and hypertension.

Lifestyle factors, especially healthy dietary practices are important in prevention and treatment
of these problems. Most popular restrictive

slimming diets result in quick loss weight, but cause a rebound effect, nutritional deficits and
even symptoms of depression. Dieting plan should

be supervised by an experienced dietitian, consultant or general practitioner. Lifestyle medicine
seems to be an effective new approach to chronic

diseases prevention.



