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Streszczenie:

Ptodowy zespd6t alkoholowy (ang. fetal alcohol syndrome, FAS) jako konsekwencja dziatania
alkoholu na ptdd zostat po raz pierwszy opisany w literaturze

w 1968 roku przez P. Lemoine’a. Prace nad okresleniem specyficznych wad wrodzonych
kontynuowali pdzniej Jones and Smith (1973), wyodrebniajgc cztery

obszary zaburzehn wynikajgcych z naduzywania alkoholu podczas cigzy. Pacjenci z chorobami ze
spektrum poalkoholowych zaburzen rozwojowych (ang.

fetal alcohol spectrum disorders, FASD) stanowig trudne diagnostycznie wyzwanie ze wzgledu na
heterogennos¢ objawéw zwigzanych z uszkodzeniami

strukturalnymi oraz funkcjonalnymi moézgu. W Polsce brakuje jednolitego standardu
diagnostycznego respektowanego przez rézne osrodki zajmujgce sie

diagnozg FAS/FASD. Wydaje sie, ze odpowiedzig na te potrzeby jest waszyngtonski 4-cyfrowy
Kwestionariusz Diagnostyczny proponowany przez zespoét

prof. S. Astley, ktérego pierwsze wydanie ukazato sie w 1997 r. System ten jest stale
udoskonalany, ostatnia jego rewizja miata miejsce w 2004 r., a w Polsce

narzedzie to jest dostepne od 2012 r. Diagnoza wg 4-cyfrowego Kwestionariusza
Diagnostycznego zaktada wielospecjalistyczng wspoétprace, w ktérej waznym

elementem jest badanie neuropsychologiczne i neurorozwojowe pozwalajgce okresli¢ stan



funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego, co moze

W znaczgcy sposbéb zmienié ostateczne rozpoznanie.

Abstract:

Fetal alcohol syndrome (FAS), as a clinical consequence of the effect of alcohol intake during
pregnancy was first described in the literature in 1968 by

P. Lemoine. The work on the description of specific birth defects associated with FAS continued
with Jones and Smith (1973) identifying four areas of

impairment resulting from toxic effects of alcohol on the developing fetus. Patients Fetal Alcohol
Spectrum Disorders (FASD) are a diagnostic challenge

because of the heterogeneity of symptoms associated with structural and functional damage to
the brain. In Poland there is lack of a uniform standard

diagnostic procedure regarding FASD. The answer to these needs may be the Washington 4-
Digit Diagnostic Code proposed by Prof. S. Astley and coworkers.

This system is constantly perfected, its last revision took place in 2004. In Poland this diagnostic
tool has been available from 2012. The diagnosis by 4-Digit

Diagnostic Code involves multidisciplinary cooperation, in which the neuropsychological and
neurodevelopmental evaluation plays an important part.

It determines the functioning of the central nervous system, which may significantly change the
final diagnosis.



