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Streszczenie:

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) petni wazng role w organizmie cztowieka, jest niezbedny miedzy
innymi do prawidtowego funkcjonowania mézgu, siatkdwki

czy Scian naczynh krwionos$nych oraz jest prekursorem mediatoréw odpowiedzi immunologiczne;j.
Na podstawie wynikéw najnowszych badah podejrzewa

sie, ze aktywnos¢ enzyméw katalizujgcych przemiane prekursora kwasu dokozaheksaenowego
do DHA w znacznej mierze zalezy od czynnikéw

genetycznych. Ostatnie publikacje naukowe wskazujg na znaczgcg role DHA w dojrzewaniu
tkanki nerwowej oraz na jego immunoprotekcyjne dziatanie.

Aktualne stanowisko Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczehstwa Zywnosci dotyczy jedynie DHA i
nie odnosi sie do innych kwaséw ttuszczowych. Celem

tej publikacji jest przedstawienie najnowszych danych dotyczgcych stosowania DHA u kobiet w
cigzy, niemowlat i dzieci. Wyniki badan na zwierzetach

Swiadczg o kluczowym znaczeniu obecnosci optymalnych stezehh DHA dla prawidtowego rozwoju
mdbzgu ze wzgledu na neurotropowe i neuroprotekcyjne

dziatanie tego kwasu.

Abstract:

Docosahexaenoic acid (DHA) plays a major role in many very important tissues such as brain,
retina, neurons, blood vessel wall cells, and others as well

as being a precursor of inflammatory and immune mediators. Recent data indicates that the
level of activity of the enzymes needed for the conversion

of DHA precursors into DHA is genetically determined. Several studies have been published
supporting the role of DHA in several aspects of infant

neuromaturation as well as immunoprotection. The approved European Food Safety Agency
(EFSA) claims are limited to DHA and do not include any

other fatty acid. In this paper we will review the most recent data on DHA administration to
pregnant women, infants and children. In summary, evidence

from animal studies suggests that normal brain development requires optimal levels of DHA

which has neurotrophic and neuroprotective properties.






